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  المؤهلات العلمية 

  الجامعة و الكلیة   التخصص  تاریخ الحصول علیھ  المؤھل

  كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الإسكندریة  تربیة بدنیة   1993  البكالوریوس

  الإسكندریة كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة  العلب مضرب  2000  الماجستیر

  كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الإسكندریة  العلب مضرب  2004  الدكتوراه 

  ثالثاً : الدرجات العلمية : 

  الجھة  تاریخ الحصول علیھا  الدرجة العلمیة 

  كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الاسكندریة قسم تدریب الالعاب الریاضیة  ،   م 1997  معید

 قسم تدریب الالعاب الریاضیة  ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الاسكندریة   2000  مدرس مساعد 

 قسم تدریب الالعاب الریاضیة  ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الاسكندریة   2004  مدرس دكتور 

 الریاضیة  ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الاسكندریة قسم تدریب الالعاب   م 2011  أستاذ مساعد

  كلیة التربیة ، الباحة  م 2011  أستاذ مشارك

 قسم تدریب الالعاب الریاضیة  ،كلیة التربیة الریاضیة ،جامعة الاسكندریة   م 2017  استاذ دكتور

  رابعاً : المهام الإدارية : 

  فترة التكلیف   المھام الإداریة   م

  م وحتي الان 2023  جامعة الإسكندریة .  -كلیة التربیة الریاضیة-رئیس قسم الألعاب الریاضیة   1

  م 2020/2021  رئیس لجان امتحان الفرقة الاولي والثالثة كلیة التربیة الریاضیة جامعة الإسكندریة.   2

  م 2014-2010  جامعة الباحة  -كلیة التربیة  – قسم التربیة البدنیة ومؤسس رئیس   3

  م 2014-م 2010  رئیس لجان الامتحان لطلاب كلیة التربیة جامعة الباحة    4

  م 2020-2010  جامعة الباحة –امین النشاط بكلیة التربیة   5

  م 2015-2014  جامعة الباحة –كلیة التربیة –رئیس وحدة الارشاد الاكادیمي قسم التربیة البدنیة  6

  م 2020-2015  جامعة الباحة – كلیة التربیة –رئیس وحدة الشئون الاكادیمیة قسم التربیة البدنیة   7
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  خامساً : اللجان التي شارك فيها العضو :  

  فترة عمل اللجنة  اسم اللجنة   م

  م وحتي الان 2020  اللجنة العلمیة لوظائف الأساتذة والأساتذة المساعدین  محكم   1

  م  2021  لجنة خدمة البیئة كلیة التربیة الریاضیة للبنین جامعة الإسكندریة    2

  م 2023-2022  كلیة التربیة الریاضیة للبنین جامعة الإسكندریة   لجنة المكتبة   3

  م 2023  كلیة التربیة الریاضیة للبنین جامعة الإسكندریة  لجنة الدراسات العلیا   4

  م 2020-2015  جامعة الباحة   –كلیة التربیة –قسم التربیة البدنیة  –ة رئیس لجنة الشئون الاكادیمی  5

  م 2019-2011  جامعة الباحة –امین النشاط بكلیة التربیة  6

  م 2020-2015  جامعة الباحة  –كلیة التربیة –رئیس وحدة الارشاد الاكادیمي قسم التربیة البدنیة  7

  سادساً : المشاركات التي شارك فيها العضو في خدمة الجامعة والمجتمع :  

  الفترة    نوع المشاركة  اسم المشاركة  م

لقسـم التربیة البدنیة    سوضـع الخطة الدراسـیة لمرحلة البكالوریو  1
  جامعة الباحة .

وضع الخطة وتوصیف 
  م 2010  المقررات 

ــیة ل  2 لقســـم التربیة البدنیة  برنامج التجســـیر وضـــع الخطة الدراسـ
  جامعة الباحة .

وضع الخطة وتوصیف 
  م 2013  المقررات 

لقســم  الماجســتیروضــع الخطة الدراســیة لبرنامج  المشــاركة في   3
  التربیة البدنیة جامعة الباحة .

وضع التصور العام للخطة 
  م 2019  والساعات التدریسیة 

  ھ1434  مدرب  بطولة الجامعات السعودیة للتنس   4

   م2016-م 2011  اشراف وتدریب  الأنشطة الطلابیة جامعة الباحة  علىالاشراف   5

تنظیم حفل تكریم الھیئات والشخصیات الراعیة لبطولات الاولمبیاد    6
   م2001  منظم ومسئول   الخاص 

  م 2006  حكم   المشاركة في تحكیم بطولة العالم بالقاھرة   7

  م 2006  محاضر   دورات تثقیفیة لمدربي نادي سبورتنج الریاضي الإسكندریة   8

  وحتي الان 2004  حكم   حكم دولي تنس طاولة   9

  م 2005- 22-18  مدرب ورئیس وفد  أسیوط ةالمھرجان الریاضي الثاني للكلیات التخصصی  10

  2005-2002  مدرب  الإسكندریة  المشروع القومي للناشئین  11

  2009-2007  بالإسكندریة مسئول   مصر  المشروع القومي للناشئین  12
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 سابعاُ : الأنشطة العلمية :  

  الماجستير والدكتوراه  :   - أ

  الطاولة تنس للاعبي  حركیة الحس والقدرات الجسمیة القیاسات بعض بین العلاقة  عنـوان رسالة الماجستیر

 بعض المھارات الحركیة لناشئ تنس الطاولة تطویر على التدریب العقلي  تأثیر  عنـوان رسالة الدكتوراه

  الإنتاج العلمي (المنشور/  المقبول للنشر)  : -ب

 ختــاری ـ  اسم الدوریة   عنـوان الإنتاج العلمي   م
   النشر

  سنة  15المھارات العقلیة الممیزة لناشئي تنس الطاولة تحت   1
یــة   ربـ تـ الـ وم  لـ عـ لـ یــة  مـ لـ عـ الـ لــة  جـ مـ الـ

كلیة التربیة الریاضـــیة    -الریاضـــیة
  جامعة طنطا 

2006  

2  
مقارنة إصابات تنس الطاولة و أسباب حدوثھا بین اللاعبین المصریین 

ــئین   ــاركة في بطولة العالم للناش م 2006و لاعبي منتخبات الدول المش
  بمصر .

المؤتمر الدولي العاشر لعلوم ریاضة 
ة الكینســــولوجى ة كلیـ  - تنس الطـاولـ

  كرواتیا –جامعة زغرب  
2007  

لرد الإرســـــال في اللعـب الزوجي    فـاعلیـة بعض جوانـب العمـل الخططي   3
  للاعبي المستویات العلیا في تنس الطاولة 

مـجـلـس   لـ لـ الـرابـع  مـي  یـ لـ الإقـ الـمـؤتـمـر 
للصــــحـة والتربیـة والترویح  الـدولي 

ــة والتعبیر الحركى لمنطقة  والریاضـ
  )20الشرق الأوسط(

2008  

ــیة لناشــئي   4 أثر تطویر التوافق على الارتقاء ببعض المھارات الأســاس
  .اولةتنس الط

مجلة نظریات وتطبیقات كلیة التربیة 
  2009  جامعة الإسكندریة -الریاضیة للبنین  

دراســة تحلیلیة لبعض المھارات الھجومیة لناشــئي تنس الطاولة ذوي   5
  م بمصر 2008المستویات العلیا في بطولة الجائزة الكبرى لعام 

المؤتمر الدولي الحادي عشر للإتحاد 
" الـطــاولــة  نـس  تـ لـ ي  وم   الــدولـ عـلـ

ــة تنس الطاولة"  یوكوھاما  –ریاضـ
  الیابان –

2009  

أثر التـدریبـات النوعیـة في تطویر محـددات دقـة وفعـالیـة الإرســــال ذو   6
  .  -سنة  15الدوران الجانبي لناشئي تنس الطاولة تحت 

ة  اضـــــة كلیـة التربیـ ة علوم الریـ مجلـ
  2020  الریاضیة باالھرم

دراســـــة تحلیلیـة  لفـاعلیـة الوقـت المســــتقطع  خلال مبـاریـات تنس    7
  . الطاولة للاعبي المستویات العلیا

ة  اضـــــة كلیـة التربیـ ة علوم الریـ مجلـ
  2011  الریاضیة السادات
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 ختــاری ـ  اسم الدوریة   عنـوان الإنتاج العلمي   م
   النشر

فعالیة الأداء الخططي الدفاعي للاعبي المســتویات العالیة في الریشــة    8
  الطائرة 

ة  اضـــــة كلیـة التربیـ ة علوم الریـ مجلـ
  2013  الریاضیة بنین الاسكندریة

ة اداء    9 دة على دقـ دام اللوحـة المرتـ اســــتخـ ة بـ اریـ ات المھـ دریبـ أثیر التـ تـ
 سنة . 12الضربة الدافعة الامامیة والخلفیة لناشئ تنس الطاولة تحت 

ة  اضـــــة كلیـة التربیـ ة علوم الریـ مجلـ
  2023  الریاضیة بنین الاسكندریة

10  
تأثیر برنامج تدریبي لتنمیة ســرعة ودقة الأداء باســتخدام جھاز قاذف  

كرات على فعالیة الضـربة اللولبیة الامامیة لناشـئ تنس الطاولة تحت ال
    -سنة15

ة  اضـــــة كلیـة التربیـ ة علوم الریـ مجلـ
  2014  الریاضیة اسیوط

أثر توجیـھ التـدریـب المھـارى وفق مؤشــــرات دقـة الإرســــال بـالـدوران    11
  الجانبي على فاعلیة الاداء المبارائي لناشئ تنس الطاولة .

ــا   لتكنولوجی ــة  الاوربی ــة  علوم المجل
  2015  الریاضة بالسوید

12  
للضــربات الأرضــیة ذات   دراســة تحلیلیة لبعض جوانب العمل الخططى

ــنفین    العلويالدوران  ــرة لدى لاعبي التنس المصـ الفائزة بنقطة مباشـ
  اعالمی

الریاضـة   لعلوم لفنونالمجلة العلمیة  
ــات   للبن ــة  ــاضــــی الری ــة  التربی ــة  كلی

  الجزیرة
2015  

13  
ة مع تحركـات القـدمین   داخلـ ة المتـ ات البلیومتریـ دریبـ أثیر تطبیق التـ تـ

ة و فاعلیة رد الضـربات المسـقطة لناشـئ تطویر الرشـاقة الخاص ـ على
  الریشة الطائرة

ــا   لتكنولوجی ــة  الاوربی ــة   علوم المجل
  2016  الریاضة بالسوید

دراسـة مقارنة بین ریاضـتي السـباحة والا سـكواش في سـرعة رد الفعل    14
  .البسیط وسرعة سرعة رد الفعل علي ھدف متحرك 

ة  اضـــــة كلیـة التربیـ ة علوم الریـ مجلـ
  2016  الریاضیة بنین الاسكندریة

  المؤتمرات و الندوات وورش العمل :  - ج

تاریخ   الانعقاد مكان   اسم المؤتمرات أو الندوات أو ورش العمل  م
  الانعقاد 

كلیة التربیة الریاضـیة  " لعلوم التربیة البدنیة والریاضـة"   الدولي الثامن  ي المؤتمر العلم  1
  م 2006  الاسكندریة    للبنین ، جامعة الإسكندریة

ــر  ي المؤتمر الدول  2 ــة تنس الطاولة "  العاشـ ــولوجى" علوم ریاضـ جامعة  – كلیة الكینسـ
  م 2007  كرواتیا .  كرواتیا على ھامش بطولة العالم لتنس الطاولة – زغرب

ــحة والتربیة البدنی  ي المؤتمر الإقلیم  3 ــة   ةالرابع للمجلس الدولي للصــ والترویح والریاضــ
  . جامعة الإسكندریة – كلیة التربیة الریاضیة – لمنطقة الشرق الأوسط ي والتعبیر الحرك

 -الاسكندریة 
  2008  مصر
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تاریخ   الانعقاد مكان   اسم المؤتمرات أو الندوات أو ورش العمل  م
  الانعقاد 

4  
ــرللإتحاد الدولي لتنس الطاولة ــة تنس الطاولة "  المؤتمرالدولي الحادي عش علوم ریاض

 International Table Tennis Science Congress  الیابان،   – یوكوھاما –" 
11th– Yokohama, Japan 2009.  

  م 2009  الیابان

المملكـة العربیـة   –  اللجنـة الوطنیـة لمكـافحـة الإدمـان  –برامج الحمـایـة في البیئـة الجـامعیـة   5
  السعودیة جامعة الباحة.

الباحة  
  ه 1433  السعودیة

ــتمر بـالمملكـة العربیـة    6 مھـارات البحـث العلمي بكلیـة الـدراســـــات التطبیقیـة والتعلیم المســ
  السعودیة.

الباحة  
  ه 1433  السعودیة

الباحة    وزارة التربیة والتعلیم بالمملكة العربیة السعودیة. –معاً لنبدع   7
  ه 1433  السعودیة

الباحة    SDالمكتبة الرقمیة السعودیة  –الدورة التدریبیة لاستخدام مصادر المعلومات الرقمیة   8
  م 2013  السعودیة

الباحة    عمادة التعلیم الإلكتروني بجامعة الباحة  . –تطویر المقررات الإلكترونیة   9
  م 2015  السعودیة

الباحة    جامعة الباحة  –الملتقي السنوي الأول البحث العلمي ضرورة مجتمعیة وریادة مستقبلیة   10
  م 2014  السعودیة

الباحة    كلیة التربیة جامعة الباحة للعام الجامعي . –تطویر أعمال الجودة   11
  ه 1438  السعودیة

الباحة    جامعة الباحة. –الأول للباحثین المشاركین بمشروعات بحثیة مقبولة  الملتقى  12
  م 2014  السعودیة

التعلیم العــالي للجــامعــات   13 الرابع لطلاب وطــالبــات  العلمي  للمؤتمر  اللقــاء التحضــــیري 
  السعودیة للعام الجامعي .

الباحة  
  ه 1434  السعودیة

  جامعة الملك فیصل .  –التحدیات التي تواجھ التربیة البدنیة بالمملكة   14

جامعة الملك 
فیص  
  -الاحساء 
  السعودیة

  م 2011

جامعة  –كلیة التربیة الریاضــیة   –المھرجان الثاني للكلیات المتخصــصــة والمعاھد العلیا    15
  م 2005  مصر -أسیوط   أسیوط . 

 -الاسكندریة   CISA 2009الریاضة بقارة إفریقیا  الدولي الثالث لتطویر المؤتمر  16
  م 2009  مصر
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  المقررات الدراسية التي قام العضو بتدريسها:    -د

  ملاحظات  المرحلة  رقم المقرر  اسم المقرر  م

  جامعة الباحة  البكالوریوس 13031257  الأسس النظریة والتطبیقیة لألعاب المضرب  1

 جامعة الباحة البكالوریوس  13031251  أسس التربیة البدنیة  2

 جامعة الباحة البكالوریوس  13031311  الاحتیاجات الخاصة التربیة البدنیة لذوى  3

 جامعة الباحة البكالوریوس  13031103  اللیاقة البدنیة  4

 جامعة الباحة البكالوریوس  13031306  علم النفس الریاضي   5

 جامعة الباحة البكالوریوس  13031358  )الطائرة –السلة  -الید  -الأسس النظریة والتطبیقیة لكرة (القدم   6

 جامعة الاسكندریة  ماجستیر     .الانتقاء الریاضي   7

 جامعة الاسكندریة  ماجستیر     . التقویم الریاضي   8

  جامعة الاسكندریة  البكالوریوس    كرة القدم .  9

  جامعة الاسكندریة  البكالوریوس    .                           الكرة الطائرة  10

  جامعة الاسكندریة  البكالوریوس    .البدني في العاب المضرب الإعداد   11

  جامعة الاسكندریة  ماجستیر     . المھاري والخططي في ألعاب المضرب الإعداد   12

 جامعة الاسكندریة  ماجستیر     .التخطیط للتدریب الریاضي في العاب المضرب  13

 جامعة الاسكندریة  دكتوراة    . القیاس والتقویم في التنس   14

 جامعة الاسكندریة  دكتوراة    القیاس والتقویم في الاسكواش   15
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  الدورات التدريبية  :  - ه

  تاریخ الانعقاد   مكان الانعقاد   اسم الدورة  م

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة    مصفوفة البرامج التدریبیة لتأھیل القیادات   1
  م 2022  التدریس الاسكندریة مصر

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة    دورة التدریس باستخدام التكنولوجیا.  2
  م 2006 التدریس الاسكندریة مصر

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة    دورة " الإتصال الفعال ".   
  م 2006  التدریس الاسكندریة مصر

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة    ".  مھارات العرض الفعال"  دورة  3
  م 2006 الاسكندریة مصرالتدریس 

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة    ".  مھارات التفكیر"  دورة  4
  م 2007 التدریس الاسكندریة مصر

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة    ". الإدارة الفعالة للأزمات"  دورة  5
  م 2007 التدریس الاسكندریة مصر

قدرات اعضاء ھیئة  مركز تنمیة   ".إتخاذ القراروحل المشكلات" دورة  6
  م 2008 التدریس الاسكندریة مصر

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة    " الإتجاھات الحدیثة في التدریس"  دورة  7
  م 2008 التدریس الاسكندریة مصر

ــاء  8 ــرف تنفیذي لدورات أعض ــل على دورة إعداد مش ھیئة  حاص
  (ToT)التدریس 

مركز تنمیة قدرات اعضاء ھیئة  
  م 2009 الاسكندریة مصرالتدریس 

مركز تنمیم قدرات اعضاء ھیئة     (ICTP)رخصة القیادة الدولیة المحلیة  9
  م 2009 التدریس الاسكندریة مصر

 

 

 


