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 : طرق تدريس التربية الرياضيةبرنامج رؤية 

يسعى برنامج طرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية بأبي لير خلال الخمس 

م( لأن بيرز ككيان معرفي مميز في النطاق المجلس المحلى 0202 -0202سنوات المادمة )

 والإلليمي وفماً لمعايير متجددة للجودة بكليات علوم الرياضة 

 : طرق تدريس التربية الرياضيةرسالة 

اهم برنامج طرق تدريس التربية الرياضية بكلية التربية الرياضية بأبي لير في تمديم خريجين يس

ً لمعايير أكاديمية علمية ومهنية متخصصة مع الارتماء  متميزين للعمل في مجال التعليم وفما

بتكار بالمستوى الثمافي والتعليمي للعاملين في المجال ، وذلن من خلال تأصيل لدرات الأبداع والا

وتأهيل الكوادر العلمية والمهنية والبحثية والنشر العلمي والتمني وحل المشكلات المهنية وخدمة 

 . المجتمع 

( 1 ومجلس الكلية رلم )( 0202/ 9/ 02( بتاريخ ) 0وتم اعتمادهم بمحضر مجلس المسم رلم )

  للكليةوتم اعلانهم علي المولع الالكتروني  (0202/ 12/ 1) بتاريخ 

www.sea.edu.egووضعهم علي اللوحات الاعلانية بالمسم  

تتسك مع رسالة الكلية وتعكس دورها  طرق تدريس التربية الرياضية ورؤية ورسالة برنامج

  التعليمي والبحثي والمسئولين المجتمعين من خلال اعداد مصفوفه التوافك بينه
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 -شروط الالتحاق بالبرنامج:

 :(: العثء الذراسي & عذد الطلاب ةالترناند/الذخصص 4نادج ) 

يختاره الطالب والبرنامج الذى بصفة عامة  للكلية يدرس عدد من الدقررات الاجبارية والاختيارية وفقاً للخطة الدراسيةأن يجب الطالب 
 (:  3جدول ) التاليوفقاً للجدول  اربع مستويات( وذلك على مدار 02مادة بصفة خاصة )فيو  الدراسة لاستكمال
 دراسيكل نسذوى  فٍ للكلٌح والذخصص عذد الهقرراخ الاحتارًح والاخذٌارًح (: ًوضح 3حذول )      

 الهذطلتاخ
 *عذد الهقرراخ ةكل نسذوى

 الهسذوى الراةع الهسذوى الثالث الثانٍالهسذوى  الهسذوى الأول

 2 6 64 66 كلٌح إحتاري

 ------------- ------------- 2 2 كلٌح اخذٌاري

 3 3 2 ------------- دخصص إحتاري

 2 2 ------------- ------------- داخل القسو دخصص اخذٌاري

 2 2 ------------- ------------- دخصص خارج القسو اخذٌاري

 6 6 ------------- ------------- نٌذانٍدذرًث 

 60 64 68 68 نخهوع الهقرراخ* 

 (.24/6/6نادج  إلى نقرراخ الخانعح الإحتارًح والاخذٌارًح ) ةالإضافح* 

 

 العثء الذراسي للفصل الذراسي:  - أ

  (الثاني)الفصل  و الربيع )الفصل الأول( فصلي الخريف فييسمح للطالب بتسجيلها  التيالحد الادنى لعدد الساعات الدعتمدة 
 ساعة معتمدة ، فيما عدا حالات التخرج بناء على اقتراح لجنة شئون التعليم والطلاب وموافقة مجلس الكلية  21ىو 

  (الثاني)الفصل  و الربيع )الفصل الأول( فصلي الخريف فييسمح للطالب بتسجيلها  التيالحد الاقصى لعدد الساعات الدعتمدة 
عن  للا يق( ساعة معتمدة وذلك للطلاب الذين يحققون معدلا تراكميا  12 ) ( ساعة معتمدة ويجوز زيادتها إلى21ىو ) 

 أو لحالات التخرج لغير الطلاب الدتعثرين  33333
  ساعات معتمدة 3 9يسمح للطالب بتسجيلها  التيبالنسبة للفصل الصيفي يكون الحد الاقصى لعدد الساعات  
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  البدنية والرياضيةتدريس التربية لبرنامج الاهداف العامة 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يهدف البرنامج الي تقديم خريج قادر على :
 

دور التربٌة الرٌاضٌة: التربوي والنفسً والاجتماعً وأهمٌته فً بناء  ٌفهم  1

 المجتمع.

 معارف ومعلومات العلوم الأساسٌة والعلوم المرتبطة بالمجال الرٌاضً. ٌطبك 2

مهارات الأنشطة الرٌاضٌة، وتطبٌك اشتراطات الأمن والسلامة الصحٌة  ٌؤدى 3

 فً بٌئة الممارسة الرٌاضٌة.

 تصمٌم وتطبٌك البرامج والوحدات الرٌاضٌة.  4

5 
تكنولوجٌا المعلومات والتمنٌات الحدٌثة فً دعم وتحسٌن بٌئة الممارسة  ٌستخدم 

الرٌاضٌة وإتمان المهارات اللغوٌة الضرورٌة للتعامل معها، لمواجهة مختلف 

 التحدٌات المستمبلٌة فً المجال الرٌاضً.

مهارات الاتصال الفعال التً تسهم فً فهم احتٌاجات المجموعات  ٌستخدم 6

 عزٌزها وتطوٌرها والتعامل مع مختلف الثمافات.المستهدفة لت

المنهج العلمً لحل المشكلات، ومتابعة الجدٌد فً المجال الرٌاضً ٌتبع و ٌطلع 7

 والتعلم المستمر.

 الهٌاكل التنظٌمٌة للحركة الرٌاضٌة على المستوى المحلً والدولً. ٌفهم 8

 الفكر المبدع الخلاق. ٌمارس 9

 آداب وأخلالٌات المهنة، والفهم التطبٌمً للمواطنة. ٌطبك 11

المراحل  المعلومات و المعارف و المهارات الرٌاضٌة للتلامٌذ فً ٌوصل 11

 المختلفة. الدراسٌة 

وأنشطة التربٌة  والملاحظة الدلٌمة والتخطٌط والنمد والممارنة فً دروس ٌبتكر 12

 الرٌاضٌة بالمدرسة.

 بٌئة آمنة و صحٌة للمتعلمٌن لضمان فاعلٌة التعلم. ٌهئ 13

المدرسٌة،  وسائل التمٌٌم المختلفة، لمتابعة و تطوٌر برنامج الرٌاضة ٌطبك 14

 والتأكد من تحمٌك أهدافه.

 .بالعمل ةبٌئة المجتمع المحٌط عم“إٌجابٌا  وٌنشط ٌتفاعل 15
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 -:دذرًس الذرةٌح التذنٌح والرًاضٌح  قسو نحذوًاخ الهقرراخ راةعاً: 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح و  أسو الترناند:

 الرًاضٌح

 نناهد الذرةٌح الرًاضٌح اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60606-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 إحتارى عام نوع الهقرر:

الاًْٛخ  -يفٕٓو انجشَبيح  -انًفٕٓو انٕاعغ نهًُٓح ٔانزؼهٛك ػهّٛ  -انًفٕٓو انضٛك نهًُٓح ٔانزؼهٛك ػهّٛ  -يفٕٓو انًُٓح 

اعظ ثُبء انًُٓح )الاعبط انثمبفٗ ، الاعبط الاخزًبػٗ ، الاعبط انجٛئٗ ،الاعبط انُفغٗ ، الاعبط  -انزشثٕٚخ نذساعخ انًُبْح 

صٛبغخ انٓذف انغهٕكٗ رصُٛف  -يغزٕٚبد الاْذاف (  –الاْذاف ) يصبدس اشزمبق الاْذاف  -َّ نهًُٓح انؼُبصش انًكٕ-انفهغفٗ ( 

خطٕاد اخزٛبس  –يؼبٚٛش اخزٛبس انًسزٕٖ  -ٔ الاَفؼبنٗ (  –رصُٛف الاْذاف نجهٕو ) انًدبل انُفظ زشكٗ  -ثهٕو ) انًدبل انًؼشفٗ( 

انٕعبئم انزؼهًٛٛخ   –انطشق ٔانٕعبئم : ػلالخ طشق انزذسٚظ ثبنًُٓح -ٖ يؼبٚٛش رُظٛى انًسزٕ –رُظٛى انًسزٕٖ  -انًسزٕٖ 

 إَاع انزمٕٚى –طشق ٔٔعبئم انزمٕٚى  -خطٕارّ (  –اعغّ  –يفٕٓيّ  –انزمٕٚى ) يبْٛزّ  -ػلالزٓب ثبنًُبْح ٔ

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح و  أسو الترناند:

 الرًاضٌح

  طرق دذرًس الذرةٌح الرًاضٌح اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60203-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 إحتارى عام نوع الهقرر:

يشازم انزؼهٛى انًخزهفخ  الاْذاف فٗ -ٚسزٕ٘ انًمشس ػهٗ : اْذاف رذسٚظ انزشثٛخ انشٚبضٛخ ٔػلالزٓب ثبلاْذاف انؼبيخ نهًدزًغ 

 -يكَٕبد انجشَبيح انذساعٙ ٔيكَٕبد دسط انزشثٛخ انشٚبضٛخ  -ٔرصُٛف الاْذاف انٗ يدبلاد رؼهى ٔ صٛبغخ الاْذاف عهٕكٛب 

اًْٛخ ػًهٛخ الارصبل ٔػُبصش ٔيًٛضاد الارصبل  -اػذاد ٔرخطٛظ دسط انزشثٛخ انشٚبضٛخ فٗ ضٕء اْذاف انذسط ٔششٔط رُفٛزِ 

يذخلاد ٔيخشخبد ثٛئخ انزؼهى ٔششٔطّ ٔيٕاصفبد  -ثٛئخ انزؼهى ٔػُبصشْب ٔاًْٛخ اػذادْب لارًبو انزؼهى  -ٔعبئهّ انزؼهًٛٗ ٔ

انكفبٚبد  -يؼبٚٛش ٔششٔط اخزٛبس انطشٚمخ ٔ الاعهٕة انًُبعت نهزذسٚظ  -طشق ٔاعبنٛت انزذسٚظ انًجبششح  -انجٛئخ انزؼهًٛٛخ 

 يٓبساد انزذسٚظ -عهٕن ٔٔظبئف انزذسٚظ  -ٚبضٛخ ٔٔاخجبرّ يؼهى انزشثٛخ انش -انزذسٚغٛخ ٔإَاػٓب 

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح و  أسو الترناند:

 الرًاضٌح

  دارًخ الذرةٌح الرًاضٌح اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60304-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 إحتارى عام الهقرر:نوع 

-الاْذاف انؼبيخ نهزشثٛخ انجذَٛخ ٔيبْٛخ انزبسٚخ ٔيصبدس انًبدح انزبسٚخٛخ  -يفٕٓو انزشثٛخ انجذَٛخ ٔػلالخ انزشثٛخ انجذَٛخ ثبنزشثٛخ 

انًدزًغ انجذائٙ انزشثٛخ انجذَٛخ  انزشثٛخ انجذَٛخ فٗ -اًْٛخ دساعخ ربسٚخ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔرطٕس يفبْٛى انزشثٛخ انجذَٛخ ػجش انؼصٕس 

فٗ انُظبو -فٗ انؼصٕس انٕعطٗ  -فٗ ) انصٍٛ انمذًٚخ ، انُٓذ انمذًٚخ ، ثلاد فبسط ، انَٕٛبٌ انمذًٚخ (  -فٗ يصش انمذًٚخ 

خ يصش ربسٚ -انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانًجبدئ انزٗ َبدٖ ثٓب سٔاد انفكش انزشثٕٖ فٗ ػصش انُٓضخ  -فٙ انؼصش الاعلايٗ  –الالطبػٗ 

انزُظٛى  -الاَدبصاد انشٚبضٛخ انزٗ ايكٍ رسمٛمٓب يٍ خلال الاعزشارٛدٛخ  -اعزشارٛدٛخ يصش انسذٚثخ فٗ انشٚبضخ  -انشٚبضٙ 

 انشٚبضٙ فٗ يصش ) الأنًجٛبد ثٍٛ انمذٚى ٔ انسذٚث (

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الذرةٌح الكشفٌح ودطتٌقادها اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60205-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   2عهلٍ  )   -(  6نظري  )  

 اخذٌاري عام نوع الهقرر:
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تكوين وإدارة الوحده  -برنامج الحركه الكشفيه  -يحتوى المقرر على الموضوعات التالية : أسس ومبادئ التربيه الكشفيه 
 –الملاحه البريه  -التخطيط لإقامة المعسكرات  -النيران في المعسكرات   -المخيمات الكشفيه  -المناهج الكشفيه  - الكشفيه

 الأمسيات( . –الشفرات  –حياة الخلاء) الحبال  -الشمالات  –التقديرات 

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الذوحٌح و الارشاد اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60206-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 اخذٌاري عام نوع الهقرر:

 وظائف التوجية ( و ما هو الاشراف فى –اهداف التوجية  -:مفهوم تاتشراف التربوى)الفرق بين التوجية و الارشاديحتوى المقرر على 
اطراف  –خصائص و اهداف و وظائف الاشراف فى التربية الرياضية  –نشأة و تطور الاشراف فى التربية الرياضية  –التربية الرياضية 

 –معوقات  الاشراف فى التربية الرياضية  –اساليب الاشراف التربوى  –عملية الاشراف فى التربية الرياضية و مواصفاتهم و ادوارهم 
 مناقشة الرؤى المستقبلية لاساليب التوجيه و الارشاد . –حة لتطوير نظام التوجية و الارشاد فى التربية الرياضية مناقشة خطط مقتر

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الذرةٌح التذنٌح للهعاقٌن اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60302-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 اخذٌاري عام نوع الهقرر:

الأنشطة الرياضية والترويحية الملائمة  -أهمية التربية الرياضية للمعاقين  -يحتوى المقرر على : ماهية التربية البدنية للمعاقين 
القياس والتقويم والتشخيص للاعاقات  -قدرات المعاقين وامكاناتهم البدنية  -اللياقة البدنية والحركية الخاصة بالمعاقين -للمعاقين 
 البيئة المحيطة بالمعاقين -المختلفة 
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دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الذذرًث الهٌذانى الذاخلى  اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60220-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (  2عهلٍ  )  -(    6نظري  )  

 نؤهل للذخصص نوع الهقرر:

الكفايات الادائية   -وشرح كل جزء من اجزاء الدرس ومحتواه وزمنه  -مشاهدة وشرح نماذج لبعض دروس التربية الرياضية .مشاهدة 
تدريب الطلاب  -التخطيط و التنفيذ و التقويم واهميتها فى العملية التعليمية وعلى اساسها تحدد بنود بطاقة التقويم  –المهارات التدريسية 

الاعداد البدني وعلاقته بتخطيط وتنفيذ وحدات  -تخطيط وتنفيذ بعض انواع الاحماء  -المتعلمين وكيفية تكوين الاشكال التنظيمية  على تنظيم
تخطيط وتنفيذ انشطة الجزء  -والنشاطين التعليمي و التطبيقي و تقويمها  -وحدات الألعاب الفردية المدرسية  –الالعاب الجماعية المدرسية 

العوامل التى تساعد على الاستفادة القصوى بزمن درس التاربية  -طرق تصحيح الاخطاء المرتبطة بالاداء فى الانشطة المتعلمة  -الختامى 
 تنفيذ بعض الدروس الخاصة بالانشطة الرياضية المدرسية مع تقديم التغذية الراجعة و التقويم من قبل المعلم -الرياضية 

 

الذرةٌح التذنٌح و دذرًس  أسو الترناند:

 الرًاضٌح

الههاراخ الحٌادٌح ةهناهد الذرةٌح  اسو الهقرر:

 الرًاضٌح 

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60330-67-02 الهقرر: كود

الساعاخ 

 الهعذهذج

 ساعح 2

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 إخذٌارى دخصص خارج القسو نوع الهقرر:

مهارة حل  –مهارة القدرة على التخطيط  -المهارات البدنية و الحركية  -تقسيماتها (  –تعريفها  –المهارات الحياتية ) مفهومها 
 -تحمل المسئولية  –التعاون  -ادارة الضغط  –اتخاذ القرار  –مهارة الاتصال الفعال  -مهارة التفكير الابداعى  –المشكلات 

المهارات الحياتية بمناهج التربية الرياضية فى  -ة المباشرة وغير المباشرة  التى تنمى المهارات الحياتية اساليب التربية الرياضي
 المرحلة الابتدائية والاعدادية والثانوية والجامعية

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح و  أسو الترناند:

 الرًاضٌح

الرًاضح الهذرسٌح و دنهٌح  اسو الهقرر:

 الهخذهع 

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60336-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 إخذٌارى دخصص خارج القسو نوع الهقرر:

 -الاعدادياة  -الابتدائياة  -مرحلة رياض الاطفاال  اهمية  الرياضة المدرسية فى -الرياضة المدرسية وتنمية المجتمع ) مفهومها ( 
الرياضة المدرسية والتفاعال الاجتمااعى  -الرياضة المدرسية و التنمية العلمية والبدنية والمعرفية و الثقافية  -الجامعية  -الثانوية 

 واطنةالرياضة المدرسية و الم -الرياضة المدرسية واكساب اللياقة البدنية والمهارات الحركية  -

 

  



 

 
 

 ابوقير –كمية التربية الرياضية 
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دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

اسذرادٌخٌاخ الذذرًس والوسائط  اسو الهقرر:

 الذعلٌهٌح

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60360-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 إحتارى دخصص نوع الهقرر:

التعليميه  الوسائط-التطور التاريخي لمفهوم الوسائل التعليميه  -التعليميه ومفهوم تكنولوجيا التعليم   الوسائطمفهوم وتعريف 
أهمية  -التعليميه في التدريس  الوسائطتقويم أثر  -التعليميه  الوسائطتصنيفات  -المستخدمه في تدريس التربيه الرياضية 

التدريس  -مراحل إنتاج البرمجيات التعليميه القائمه على الوسائط المتعدده  -وسائط المتعدده وخصائص ومتطلبات إنتاج ال
استراتيجيات التدريس الأكثر استخداما  –الاستراتيجيات الحديثة  في التدريس  –استراتيجيات التدريس  –نظرياته (  –)مفهومه 

 في تدريس التربية الرياضية  

  

الذرةٌح التذنٌح و دذرًس  أسو الترناند:

 الرًاضٌح

 الذرةٌح الحركٌح  اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60366-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 احتارى دخصص نوع الهقرر:

يفاابْٛى خبصااخ ثبنزشثٛااخ انسشكٛااخ : ) انزشثٛااخ ، انزؼهااٛى ، اناازؼهى ، اناازؼهى انسشكااٗ ، انًٓاابسح انسشكٛااخ ، الاَ ااطخ انسشكٛااخ ، انسشكاابد 

اثؼابد  -رطٕس انزشثٛخ انسشكٛخ ، يفٕٓيٓب ، رؼشٚفٓب ، اًْٛزٓاب  -الاعبعٛخ ، الادسان انسظ زشكٗ ، ػلالخ انزشثٛخ انسشكٛخ ثبنزشثٛخ ( 

اعاآبيبد انزشثٛااخ انسشكٛااخ فااٗ رؼهااى انًُاابْح  -خٕاَاات رؼهااى انطفاام ، ػلالااخ انزشثٛااخ انسشكٛااخ ثبنزشثٛااخ انشٚبضااٛخ  -سشكااخ ٔخٕاَاات ان

يسزاإٖ  -ثااشايح انزشثٛااخ انسشكٛااخ  -خصاابئو ٔاززٛبخاابد اطفاابل يشزهزااٗ سٚاابا الاطفابل ٔانًشزهااخ الاثزذائٛااخ  -انذساعاٛخ الاخااشٖ 

 -ٔ انضيٛم ، انسشكبد انًزؼهمخ ثبنشٚبضابد ٔ الاَ اطخ ، انمصاو انسشكٛاخ ، الانؼابة انزًثٛهٛاخ زشكبد انزؼبيم يغ الاداسح ا -انجشايح 

انزمإٚى فاٗ انزشثٛاخ  -طاشق ٔاعابنٛت راذسٚظ انزشثٛاخ انسشكٛاخ  -رٕخٛٓابد ػبياخ نًؼهاى انزشثٛاخ انسشكٛاخ  -رذسٚظ انزشثٛاخ انسشكٛاخ 

 انسشكٛخ

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 دطتٌقاخ فى الانشطح الخهاعٌح اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60362-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   2عهلٍ  )   -(  6نظري  )  

 إحتارى دخصص نوع الهقرر:

الأنؼبة اندًبػّٛ انًذسعّٛ انًمشسِ : يفٕٓيٓب ، ٔرؼشٚفٓب ،  - يمذيّ فٙ طشق رذسٚظ الأنؼبة اندًبػّٛ انًمشسِ نهًشازم انزؼهًّٛٛ

اخزٛبس ػُبصش انهٛبلّ انجذَّٛ الأكثش  -انًٓبساد الأعبعّٛ لأَ طخ الأنؼبة اندًبػّٛ انًذسعّٛ يفٕٓيٓب ٔرؼشٚفٓب  -ٔرصُٛفٓب 

جذَّٛ الأكثش إسرجبطبً ثكم نؼجّ يٍ الأنؼبة اندًبػّٛ رُفٛز ػُبصش انهٛبلّ ان -إسرجبطبً ثكم نؼجّ يٍ الأنؼبة اندًبػّٛ انًذسعّٛ انًمشسِ 

 انًذسعّٛ انًمشسِ فٙ انزُظٛى انذائش٘ ٔانسش

 

 

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الهذرسٌح الأنشطح فى دطتٌقاخ اسو الهقرر:

 الفردًح

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60460-67-02 الهقرر: كود

 إحتارى دخصص نوع الهقرر: ساعح 2 الهعذهذج الساعاخ



 

 
 

 ابوقير –كمية التربية الرياضية 
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 (   2عهلٍ  )   -(  6نظري  )  

ًَبرج يٍ انزًشُٚبد انجذَّٛ  -طشق ٔأعبنٛت رذسٚظ انزًشُٚبد انجذَّٛ انسشكّٛ  -انزًشُٚبد انجذَّٛ يفٕٓيٓب ، ٔرؼشٚفٓب ٔيكَٕبرٓب 

طشق رذسٚظ  -الأدٔاد ٔالأخٓضِ انزؼهًّٛٛ فٙ اندًجبص  -ٔانغلايّ إَٔاع انغُذ ٔػٕايم الأيٍ  -ٔانُذاء ػهٛٓب ٔالأخطبء ان بئؼّ  

يغبثمبد انًٛذاٌ ٔانًضًبس انًذسعّٛ انًمشسِ ثبنًشازم  -ًَبرج لإعزخذاو الأخٓضِ انزؼهًّٛٛ فٙ رؼهٛى يٓبساد اندًجبص  -اندًجبص 

الأخٓضِ ٔالأدٔاد  -طٛظ ٔرُفٛز دسٔعٓب رخ-طشق رذسٚغٓب  –أًْٛزٓب انزشثّٕٚ  –رصُٛفٓب  –رؼشٚفٓب  –انزؼهًّٛٛ )يفٕٓيٓب 

 ٔعبئم رمٕٚى انكفبٚبد الأدائّٛ ) انًٓبساد انزذسٚغّٛ( نهطبنت انًؼهى -الأخطبء ان بئؼّ ٔطشق إصلازٓب  -ٔانٕعبئم انزؼهًٛٛخ 

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 (نذقذم)نناهد الذرةٌح الرًاضٌح  اسو الهقرر:

 60606-67-02  الهذطلث الساةق للهقرر 60466-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 إحتارى دخصص نوع الهقرر:

ًَبرج انًُٓح  -انًؼهى / انًزؼهى   الأدٔاس انًخزهفّ –يغزٕٚبرّ  –خطٕاد انزخطٛظ  -يؼبٚٛشِ(  –رؼشٚفّ  –رخطٛظ انًُٓح ) يفٕٓيّ 

دٔس  –خصبئصّ  –أْذافّ  –ًَٕرج انًؼُٗ ان خصٙ ) يفٕٓيّ  –انزشثٛخ نهٛبلخ  -ًَٕرج انزشثّٛ انشٚبضّٛ   -فٙ انزشثّٛ انشٚبضّٛ 

رُظٛى  -انزطٕٚش( يؼٕلبد  –الأعظ  –رطٕٚش انًُٓح ) يفٕٓو  -فهغفخ انزمٕٚى انزشثٕ٘ فٙ انزشثّٛ انجذَّٛ  -انًؼهى( رمٕٚى انًُٓح 

ًَبرج نٕزذح رؼهًٛٛخ  -أيثهّ رطجٛمّٛ(  –انززبثغ الأفمٙ  –أًَبط انززبثغ داخم انًُٓح ) انززبثغ انشأعٙ  -انًسزٕٖ ٔاخشاءاد انًُٓح 

 نؼجّ فشدٚخ  –) نؼجخ خًبػّٛ 

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الألعاب الذعلٌهٌح الهذرسٌح اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60462-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   2عهلٍ  )   -(  6نظري  )  

 إحتارى دخصص نوع الهقرر:

أغشاا الأنؼبة  -انزؼشٚف ثبلأنؼبة انزؼهًّٛٛ ٔدٔسْب فٙ ركٍٕٚ الأطفبل  -َظشٚبد انهؼت  -يمذيّ ٔفكشِ ػبيّ ػٍ انهؼت ٔرؼشٚفّ 

 -أعظ إخزٛبس الأنؼبة انزؼهًّٛٛ ٔخطٕاد الإػذاد نٓب ٔيجبدئ ر كٛهٓب  -انزؼهًّٛٛ ٔانمٛى انزشثّٕٚ انزٙ رسممٓب ٔطجٛؼخ رذسٚغٓب 

رصُٛف ٔرمغٛى الأنؼبة انزؼهًّٛٛ ٔيزبثؼخ  -ًَبرج ٔرطجٛمبد ػًهّٛ  -يًٛضاد الأنؼبة انزؼهًّٛٛ ٔكٛفٛخ الإثزكبس فٛٓب ٔاعزخذايبرٓب 

ًَبرج رطجٛمّٛ  -إعزخذاو الأنؼبة انزؼهًّٛٛ فٙ إخزٛبس انشٚبضٍٛٛ ٔدٔسْب فٙ الاػذاد نلأَ طّ  -انًؼهى ػُذ رُفٛزْب رُفٛزْب ٔدٔس 

اعزخذاو الأنؼبة انزؼهًّٛٛ فٙ يخزهف فزشاد انزذسٚت  -لاعزخذاو الأنؼبة انزؼهًّٛٛ نلاػذاد انجذَٙ ٔانفُٙ ٔانزكزٛكٙ ٔانًؼُٕ٘ 

 ٔضجظ انسبنّ الإَفؼبنّٛ.

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 نشكلاخ الرًاضح الهذرسٌح اسو الهقرر:

 لا ًوحذ   الهذطلث الساةق للهقرر 60363-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 اخذٌاري دخصص نوع الهقرر:

إَٔاع ي كلاد انشٚبضّ  -يبْٛخ ي كلاد رُفٛز انشٚبضّ انًذسعّٛ  -انشٚبضّ انًذسعّٛ أْذاف  -أعظ ٔيجبدئ انشٚبضّ انًذسعّٛ 

ي كلاد يشرجطّ ثًُبْح انشٚبضّ  -ي كلاد خبصّ ثبلإداسِ انًذسعّٛ  -أعجبة ٔخٕد ي كلاد انشٚبضّ انًذسعّٛ  -انًذسعّٛ 

ي كلاد رزؼهك ثبنًزؼهى ثبنًؼهى  -ذاف انشٚبضّ انًذسعّٛ ي كلاد رزؼهك ثبلايكبَبد انج شّٚ ٔانًبدّٚ انلاصيّ نزسمٛك أْ -انًذسعّٛ 

 انسهٕل انًُبعجّ نكم ي كلاد انشٚبضّ انًذسعّٛ. -ثمٕاٍَٛ انشٚبضّ انًذسعّٛ  -

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الرًاضح الهذرسٌحالذقوًو فى  اسو الهقرر:



 

 
 

 ابوقير –كمية التربية الرياضية 
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 20304-67-02  للهقررالهذطلث الساةق  60364-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (-عهلٍ ) -(2نظري )

 اخذٌاري دخصص نوع الهقرر:

أًْٛخ ٔأْذاف  –ٚسزٕ٘ انًمشس ػهٗ : يصطهسبد يغزخذيخ فٙ انزمٛٛى ٔانمٛبط ٔانزمٕٚى فٙ الأَ طخ انشٚبضٛخ انًذسعٛخ 

يؼبٚٛش رمٛٛى َٕارح  –طشق ٔرٕلٛذ إخشاء انزمٛٛى نهطبنت انًؼهى  –يؼبٚٛش ثطبلخ رمٛٛى انطلاة انًؼهًٍٛ  –ٔخصبئو انزمٛٛى انُبخر 

 –أْذاف الاخزجبساد انؼًهٛخ  –أْذاف الاخزجبساد انزسشٚشٚخ  - -أعبنٛت ٔٔعبئم ٔأدٔاد انزمٛٛى  –رمٛٛى انجٛئخ انزؼهًٛٛخ  –انزؼهى 

 ى انطلاة انًؼهًٍٛالاردبْبد انزشثٕٚخ انًؼبصشح نزمٛٛ –انً كلاد انزٙ رٕاخّ انطلاة انًؼهًٍٛ 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 للهعلو الههنٌح والذنهٌح الإعذاد اسو الهقرر:

 الههنح واخلاقٌاخ

 لا ًوحذ  الهذطلث الساةق للهقرر 60365-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 دخصص اخذٌاري نوع الهقرر:

 -يفٕٓو انزًُّٛ انًُّٓٛ ، ٔرؼشٚفٓب ، ٔإَٔاػٓب  -أعبنٛت إػذاد يؼهى انزشثّٛ انشٚبضّٛ  -يصطهسبد يغزخذيّ فٙ انزًُّٛ انًُّٓٛ 

رٕظٛف انزؼهٛى  -انً كلاد انزٙ رٕاخّ انًؼهًٍٛ أثُبء انخذيّ  -انجشايح انزؼهًّٛٛ انزذسٚجّٛ نهزًُّٛ انًُّٓٛ  -أعبنٛت انزًُّٛ انًُّٓٛ 

يؼُٗ ٔرؼشٚف  –يُٓخ انزذسٚظ  –انًُّٓ  -يؼٕلبد انزًُّٛ انًُّٓٛ نًؼهى انزشثّٛ انشٚبضّٛ  -الانكزشَٔٙ فٙ رذسٚت انًؼهًٍٛ 

رأثٛش انًؼهى فٙ انخهك  -انُصبئر انؼبيّ لأخلاق ٔعهٕكٛبد زغُّ  -انًغئٕنّٛ الأخلالّٛ  -رشثٛخ انخهك ٔانشٔذ انشٚبضّٛ  –الأخلاق 

 انًٛثبق الأخلالٙ نًُٓخ انزذسٚظ. -دٔسِ فٙ انخهك انشٚبضٙ الإػلاو ٔ -انشٚبضٙ 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 الذرةٌح الرًاضٌح الهقارنح  اسو الهقرر:

 لا ًوحذ  الهذطلث الساةق للهقرر 60366-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 اخذٌاري دخصص الهقرر: نوع

انكٕٚذ  –َظى انزؼهٛى ٔرذسٚظ انزشثٛخ انشٚبضٛخ فٙ انغؼٕدٚخ  –طشق انجسث فٙ انزشثٛخ انًمبسَخ  –يذخم نذساعخ انزشثٛخ انًمبسَخ 

 انٕلاٚبد انًزسذح الايشٚكٛخ – انذٔل الاعكُذُٚبفٛخ –كٕسٚب اندُٕثٛخ  –انٛبثبٌ  –فشَغب  –اَدهزشا  –أنًبَٛب  –الأسدٌ  –

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

  ( 2للهعاقٌن )  التذنٌح الذرةٌح اسو الهقرر:

 60302-67-02  الهذطلث الساةق للهقرر 60463-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (   -عهلٍ  )   -(  2نظري  )  

 دخصص اخذٌاري نوع الهقرر:

ػٕايم الأيٍ ٔانغلايخ فٙ انزذسٚظ  –الأَ طخ انًؼذنخ نهًؼبلٍٛ  –انًٓبساد انسشكٛخ نهًؼبلٍٛ  –أعظ انزذسٚظ نهًؼبلٍٛ 

انؼمهٛخ ( ًَبرج رطجٛمٛخ  –انسشكٛخ  –انغًؼٛخ  –انجصشٚخ  –طشق ٔأعبنٛت انزذسٚظ انًٓبساد انسشكٛخ نهًؼبلٍٛ )انؼمهٛخ  –نهًؼبلٍٛ

 انسشكٛخ  نهًؼبلٍٛ. –انغًؼٛخ  –انجصشٚخ لأًَبط انزذسٚظ 

 

دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 فلسفح  الذرةٌح الرًاضٌح اسو الهقرر:

 60206-67-02  الهذطلث الساةق للهقرر 60464-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (  -عهلٍ  )   -(  2نظري  ) 

 دخصصاخذٌاري  نوع الهقرر:

يصبدس اشزمبق  –انزطٕس انفهغفٙ نهزشثٛخ انشٚبضٛخ  –انفهغفخ ٔانًدزًغ ٔانزشثٛخ انشٚبضٛخ  –يبْٛخ انفهغفخ ٔأًْٛخ دساعزٓب 

فهغفخ  –فهغفخ رطٕٚش انًُبْح فٙ انزشثٛخ انشٚبضٛخ  –انفهغفخ انزشثٕٚخ نًُبْح انزشثٛخ انشٚبضٛخ  –فهغفخ انزشثٛخ انشٚبضٛخ 

انطجٛؼٛخ فٙ انزشثٛخ  –انٕالؼٛخ  -رطجٛمبد فٙ انفهغفخ انًثبنٛخ   –فهغفخ الاَ طخ انًذسعٛخ اندًبػٛخ ٔانفشدٚخ  –الأنؼبة انصغٛشح 

 انشٚبضٛخ



 

 
 

 ابوقير –كمية التربية الرياضية 

 

                       

 لغى يُبْح ٔطشق رذسٚظ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخ
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دذرًس الذرةٌح التذنٌح  أسو الترناند:

 والرًاضٌح

 دطتٌقاخ فى الذرةٌح الحركٌح اسو الهقرر:

 60366-67-02  الهذطلث الساةق للهقرر 60465-67-02 الهقرر: كود

 ساعح 2 الساعاخ الهعذهذج

 (  2عهلٍ  )   -(  6نظري  ) 

 إحتارى دخصص نوع الهقرر:

انًزؼهى  –انًؼهى  –انًمبسَّ ثٍٛ انزشثّٛ انسشكّٛ ٔانزشثّٛ انشٚبضّٛ فٙ كلا يٍ انجشايح  -يفبْٛى الأداء انسشكٙ فٙ انزشثّٛ انسشكّٛ 

رخطٛظ ٔرُفٛز  -انؼٕايم انًغبػذِ ػهٗ الإعزفبدِ انمصٕٖ ثضيٍ دسط انزشثّٛ انسشكّٛ  - الأدٔاد ٔالأخٓضِ –انجٛئّ انزؼهًّٛٛ  –

 -رخطٛظ ٔرُفٛز ٔزذح انزُبٔل ٔانغٛطشِ ٔانزؼبيم يغ الأداِ أٔ انضيٛم  -ٔزذح انسشكبد الإَزمبنّٛ ٔانغٛش اَزمبنٛخ ٔرمٕٚى دسٔعٓب 

رخطٛظ ٔرُفٛز دسٔط رًُٛخ الإدسان  -ضّٛ انًخزهفّ ٔرمٕٚى دسٔعٓب انمصو انسشكّٛ ٔٔزذح الأنؼبة انزًثٛهّٛ   نلأَ طّ انشٚب

 ًَبرج نجؼض ٔزذاد ٔدسٔط انزشثّٛ انسشكّٛ. -انسظ زشكٙ ٔرمًٕٚٓب 

 

 يلازظبد رذسٚظ انزشثٛخ انجذَٛخ ٔانشٚبضٛخاػضبء لغى  -

  أ.د/ فبطًخ ػٕا صبثش

  ا.د/ صكّٛ إثشاْٛى كبيم

  أ.د/ يشفذ ػهٗ زغٍ خفبخخ

  يصطفٗ انغبٚر محمد ازًذا.د/ 

  أ.د/ َبدٚخ محمد صكٗ انسبيٕنٗ

  ا.د/ يشاد إثشاْٛى َدهخ

  أ.د/ ْجخ ػجذ انؼظٛى محمد

  أ.د/ ػجٛشيؼٕا محمدػجذالله

  أ.د/ طّ صجسٙ طّ غجبػ

  أ.د/اششف صجسٙ َٕٚظ لبثٛم

  أ.د/ محمد ػجذ انْٕبة يجشٔن

  أ.د/ يسغٍ محمد محمد عهطر

  ػهٙ انًغبٔ٘ أ.د/ ٔنٛذ صلاذ

  أ.و.د/ اعلاو صلاذ انغٛذ ػجذانؼضٚض

  أ.و.د/ػجذ الله عؼٛذ يٕعٙ محمد

  أ.و.د/ ْ بو َجٛم اثشاْٛى ششف



 

 
 

 ابوقير –كمية التربية الرياضية 
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  و.د/زغبو انجذس٘ شؼجبٌ صػٛزش

  و.د/ صجش٘ ػجذ انفزبذ زغبٍَٛ

  و.و/ ازًذ محمد كًبل شؼجبٌ

  و.و/ أزًذ محمد ػجذ انسهٛى

  إثشاْٛىو.د/ محمد خًؼخ محمد 

  و.د/ اٚٓبة ػًش شفٛك ػٛغٙ

  و.د / محمد سيضبٌ محمد انُدبس

  و.د / أعبيخ عؼذ ػجذانٕازذ ان بل

  و.و / كشٚى سيضبٌ سخت شٛخ سٔزخ

  / محمد فؤاد انغٛذ ػجذانسًٛذ الأثسشو.و

  / شكشالله رًبو عهًٛبٌ رًبو  و

  / محمد ػجذانسًٛذ عٛذ أزًذ  و

  و/ خبد ػجذانؼضٚض ػجذ انؼضٚض انذلًبق 

  و/ ٕٚعف أزًذ صكشٚب محمد 

 


