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CV 

 :بيانات عامة 

     .  هشام نبيل ابراهيم شرف الاسم:
   مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضة  . مدرس دكتور بقسم    الوظيفة الحالية: 

 كلية التربية الرياضية بنين جامعة الأسكندرية مكان العمل :  
     1988/ 2/ 10تاريخ الميلاد:  

   أعزب الحالة الاجتماعية:  
        الإسكندرية   –    ثان المنتزه   –  ن و طوس خلف الادارة التعليمية    16  شارع نور الصباح  برج  العنوان:  

 01270098080رقم الموبايل:  
 28802101801696:   الرقم القومى 

       ..... رقم جواز السفر : 
                                          Dr.hesham.sharaf@alexu.edu.eg                                     الالكتروني:البريد  

                    hishamnabil375@Gmail.com 
 العلمية:المؤهلات 

 الدولة الجامعة / المؤسسة التعليمية  السنه  الدرجة العلمية 

   2009          البكالوريوس /الليسانس   -1

 بنين جامعةكلية التربية الرياضية 

 الاسكندرية

 جمهورية مصر

 العربية 
    2012   الماجستي   -2

 2016   الدكتوراه   -3

 (:)الداخلي والخارجي التدرج الوظيفي الأكاديمي  

 الدولة  الجامعة   سنة الالتحاق بها  الوظيفة 

 – 16/2/2010 معيد 

28/1/2013 
كلية التربية 

بنين  الرياضية 

 الاسكندرية  جامعة

جمهورية مصر 

 العربية
 – 29/1/2013 مدرس مساعد 

27/2/2016 

 -28/2/2016 مدرس دكتور 

26/4/2021 

   حتى الان-27/4/2021 استاذ مساعد دكتور 

 :الأنشطة التدريسية

mailto:Dr.hesham.sharaf@alexu.edu.eg
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 . الرياضية للفرقة الأولىأسس مناهج التربية  رمقرتدريس   -1

 . الثانيةللفرقة  مناهج التدريس مقرر  -2

 . تدريس مقرر الألعاب الصغيرة  للفرقة الأولى -3

 .الألعاب التمهيدية الرياضية للفرقة الثانية تدريس مقرر  -4

 .التدريب الميدانى الداخلى للفرقة الثانية  تدريس مقرر  -5

 تدريس مقرر طرق تدريس التمرينات للفرقة الرابعة . -6

  .الاشراف على طلاب الفرقة الرابعة ) التربية العملية (  -7

  
 اسم الجهة المانحة  توقيت الدورة  اسم الدورة  م 
 نظم الامتحانات وتقويم الطلاب  1

Student Evaluation and 

ExaminationTeachmniques 

18-19/2/2012 

 

مركز تنمية قدرات أعضاء 

 هيئة التدريس والقيادات 

 

http://www.fldc.alexu.

edu.eg/ 

 إعداد مشروعات البحوث التنافسية  2

Competitive Research Projects   

20-21  /2  /2012 

 النشر الدولى للأبحاث العلمية  3

International Publication of 

Research 

27-28/2/2012 

 نظم الساعات المعتمدة  4

The credit hour System 

29/2-1/3/2012 

 مهارات العرض الفعال  5

Effective presentation Skills 

23-25-3/2012 

 سلوكيات المهنة  6

Ethical Conduct and Code Of 

Ethics 

26-27/3/2012 

 التخطيط الإستراتيجي  7

Strategic Planning 

9-10/12/2015 

 نظام ادارة المراجع   8

References Management System 

12-13/12/2015 

 الجامعية الجوانب المالية والقانونية فى الاعمال   9

University Legal & Financial 

Aspects 

14-15/12/2015 

 التعليم الالكترونى   10

E-Learning 

21-22/12/2015 

 ادارة الجامعة   11

University Management 

2-3/1/2016 

 إدارة الأزمات والكوارث  12

Crisis& Disaster Management 

9-10/1/2016 

 وإدارة الفريق البحثي  الممولةتنفيذ المشروعات  13

Funded Research Implementation 

13-14/5/2017 
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and Research Team Management 
 النشر الدولى للأبحاث العلمية  14

International Publication of 

Research 

17-18/5/2017 

 ابتكارية حل المشكلات وصنع القرار  15

Innovative Problem Solving and 

Decision-Making  

10-11/6/2017 

 الجوانب المالية والقانونية فى الاعمال الجامعية  16

University Legal & Financial 

Aspects 

17-18/6/2017 

 تصميم وانتاج المحتوي الرقمي  17

Design and Developing the digital 

content 

9-10/8/2017 

 نظم الساعات المعتمدة  18

The credit hour System 

26-27/8/2017 

 اسم الجهة المانحة  توقيت الدورة  اسم الدورة  م 
 3/2019/ 12-10 التقويم الذاتي لكليات ومعاهد التعليم العالي 19

الهيئة القومية لضأن جودة  

 التعليم والاعتماد 

والمقررات وتقويم نتائج التعلم  توصيف البرامج  20

 لكليات ومعاهد التعليم العالي
19-21/3/2019 

 25/3/2019-24 التخطيط الاستراتيجي لكليات ومعاهد التعليم العالي 21

 16/4/2019-14 المراجعة الخارجية لكليات ومعاهد التعليم العالي  22

 الرياضية للبنين كلية التربية  2010/2011 الاصابات الرياضية 23

 2010/2011 التدليك  24 جامعة الإسكندرية 

الأكاديمية السويدية للتدريب   2020/  4/  8 الاصابات الرياضية  25

 2020/  11/4 التغذية  26 الرياضى 

27 Fitness  8  /4  /2020 
 

 رات المؤت 
 المنظمةهة الج التاريخ المؤتر م 
  الحادي الدولي العلميإعداد وتنظيم المؤتمر   فيشارك  1

 عشر للتربية البدنية وعلوم الحركة

الاسكندرية  والتطبيق(بين النظرية  )الرياضة 

        م.2013أكتوبر  25/ 23
 

23-25/10/2013 
كلية التربية الرياضية بنين جامعة 

 الإسكندرية

 الأنشطة البحثية:
 والدكتوراه والأبحاث المنشورةبحثي الماجستي 
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 الأشراف العلمى على رسائل الماجستي والدكتوراه:

 تاريخ المناقشة  المرحلة  الرسالة عنوان   اسم الباحث  م 
محمود لطفى  ماجد   .1

 الصادق  
تأثير اسلوبى العصف الذهنى والتعلم التعاونى على  

التحصيل المعرفى وأداء بعض المهارات الحركية 

 بدرس التربية الرياضية لتلاميذ المرحلة الاعدادية 

 2018 ماجستير 

 جهة النشر  التاريخ  عنوان البحث  م 
  الدراسية للمقررات التحريرية الاختبارات تقويم 1

 ضوء  فى المدرسية الرياضة بقسم التخصصية

 . المستهدفة التعليمية النواتج 

25/11/2012 

كلية التربية الرياضية بنين  

 جامعة الإسكندرية 
  التعلم صعوبات على  وتأثيره حركية تربية برنامج 2

 الزائد النشاط ذوى للتلاميذ النمائية

29/12/2015 

3 

  ضوء فى التعلم  صعوبات  لبحوث  البعدى التحليل

 . التعليمية المخرجات

علوم وفنون  العلمية لمجلة ال 21/6/2018

كلية التربية الرياضية ب الرياضة

 للبنات بالجزيرة 

 جامعة حلوان 

 K)  الذاتى التعلم جدول  إستراتيجية إستخدام تأثير 4

.W .L )الأساسية المهارات بعض  تحسين على 

  التربية بدرس  اليد كرة فى المعرفى والتحصيل

 . الاعادادية المرحلة لتلاميذ الرياضية

 2019/يناير 
كلية التربية ب الرياضة مجلة علوم

 الرياضية  

 جامعة المنيا

  مقرر تدريس فى v الشكل خريطة  استخدام تأثير 5

  التدريسية المهارات على التمرينات تدريس طرق

 بكلية تدريس تخصص لطلاب الاكاديمى والاندماج

 .الرياضية التربية

 يوليو 

2019 
كلية التربية ب الرياضة مجلة علوم

 الرياضية  

 جامعة المنيا

 الأكاديمى بالتسويف  وعلاقتها العقل عادات 6

  الرياضة تخصص لطلاب الدراسى والتحصيل

 .  المدرسية

علوم وفنون  العلمية لمجلة ال 22/9/2020

كلية التربية الرياضية ب الرياضة

 للبنات بالجزيرة 

 جامعة حلوان 

7 
  لأبعاد Marzano  مارزانو نموذج استخدام تأثير

 التربوى والاشراف التوجيه مقرر لتدريس التعلم

  لدى  المعرفى والتحصيل العقلية اليقظة  تحسين فى

 الرياضية .  التربية كلية طلاب

22/10/2020 
علوم وفنون  العلمية لمجلة ال

كلية التربية الرياضية ب الرياضة

 للبنات بالجزيرة 

 جامعة حلوان 

 المؤشرات  بدلالة تعليمى برنامج تأثير 8

  الأساسية المهارات بعض تعلم على البيوميكانيكية

 . الاعدادية المرحلة لتلاميذ  الطائرة الكرة فى

  -مجلة تطبيقات علوم الرياضة 20/12/2020

كلية التربية الرياضية للبنين  

 بأبي قير جامعة الاسكندرية

  على الساخن الكرسى استراتيجية استخدام تأثير 9

 المناهج مقرر  نحو والاتجاه المعرفى التحصيل

 .   الأولى الفرقة لطلاب

25/12/2020 
  -تطبيقات علوم الرياضةمجلة 

كلية التربية الرياضية للبنين  

 بأبي قير جامعة الاسكندرية
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برنامج للتنمية المهنية وتأثيره على الكفايات   أحمد حمدى العقدة    .2

التربية المعرفية للمعلمين القائمين بتدريس 

 الرياضية من غير المتخصصين بالمرحلة الابتدائية 

 2018 ماجستير  

تحديد الكفايات المهنية لأخصائى التأهيل البدنى   أحمد محمد دوير    .3

والرياضى لذوى الاحتياجات الخاصة فئة المعاقين  

 ذهنيا  

 2018 ماجستير  

  تعلم نواتج على  المتعددة الوسائط استخدام تأثير محمد هاشم الصادق   .4

 الأزهري التعليم لطلاب  التتابع سباق مهارة

 2018 ماجستير 

برنامج تعليمى قائم على نمط التعلم المفضل   هيثم محمد السيد   .5

وتأثيره على بعض المهارات الحركية لتلاميذ  

 المرحلة الابتدائية 

 2019 ماجستير 

  القادر   عبد   صبحى  .6
 المعناوى   إبراهيم 

  التفاعلى التدريس استراتيجية استخدام فاعلية

  بدرس الحركية المهارات بعض تحسين على

 الاعدادية  المرحلة لتلاميذ الرياضية التربية

 2020 ماجستير 

 حول المتمركز التعلم استراتيجية استخدام أثر أحمد محمد سال   .7

  في الحركية المهارات بعض تحسين في المشكلة

 . الاعدادي الثاني الصف لتلاميذ  القدم كرة

 ......... ماجستير 

 

 وخارج الكلية نشطة التطبيقية والخبرات العلمية والعملية داخل الأ

1 
 . والاعتمادمراجع جودة معتمد من قبل الهيئة القومية لضمان جودة التعليم  

2 
 بادارة الجودة .  قررات الدراسية بالبرامج التعليمية بالكليةمشارك في إعداد وتوصيف ال

3 
 مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضة عضو بمجلس قسم

4 
 عضو لجنة شئون التعليم والطلاب بالكلية.

5 
 .الادوات والاجهزة بالكلية عضو لجنة 

6 
 عضو عامل بنادي العاملين بالكلية.

7 
 .  2020/  2019والعام الجامعى  2019/  2018نائب رئيس كنترول الفرقة الأولى للعام الجامعى 

8 
بنات ( على مستوى الجمهورية لعام   –المشاركة فى اللقاء الترويحى الرياضى لكليات التربية الرياضية ) بنين 

 م . وتحقيق المركز الأول للكلية .  2014/2015

9 
 .  2011و  2010أخصائى تاهيل بدنى للفريق الأول للكرة الطائرة بنادى سموحة لعام 

10 
. والصعود بالفريق   2015/  2014أخصائى تاهيل بدنى للفريق الأول لكرة بنادى كلية التربية الرياضية لعامى 



 

 عميد الكلية               رئيس القسم                             
 

 أ.د/ محمد عبد الحميد بلال                                                                                  هبة عبدالعظيم امبابى أ.د/                     
     

 من دورى الدرجة الرابعة إلى الدرجة الثالثة .  

11 
 .   2015، و  2014المشرف العام على الاسكان الطلابى لعام 

12 
 . 2016/ 2015المشرف العام على أفواج جامعة الاسكندرية لمعسكر اعداد القادة بحلوان لعامى 

13 
المشاركة فى ملتقى اعداد قادة لخدمة الوطن وريادة المستقبل ) قادة وطن ( لطلاب الجامعات والمعاهد المصرية 

 . 2015بمعهد إعداد القادة بحلوان عام  

14 
المشاركة فى فاعليات الدورة التثقيفية لطلاب الجامعات والمعاهد المصرية بمعهد إعداد القادة بحلوان عام 

2016 . 

15 
 .   2016عضو لجنة الاشراف ) المسئول الرياضى ( على معهد اعداد القادة بحلوان عام 

16 
 الاشراف على معسكرات طلاب كلية التربية الرياضية للفرقة الرابعة .

17 
 المشاركة فى المؤتمرات العلمية التى أقيمت بالكلية . 

18 
 مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضة  قسمالمشاركة فى تنظيم مؤتمرات 

19 
 الاشراف على سير الدراسة بالكلية . 

20 
 مناهج وطرق تدريس التربية البدنية والرياضة فى الجودة .   قسممنسق 

 

 :اللغات -1

  اللغة العربية )اللغة الأم(. -1

 اللغة الانجليزية )جيد(. -2

 


